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问 
圣经是科学吗？ 

街上的普通人对圣经的看法，许多人会说它并非科学 - 陈

旧、过时、充满神话、迷信且矛盾。 

在某些方面，你不能责怪他们，因为教会在过去确实给公众创

造了这种印象。 

例如，当伽利略和其他天文学家发现地球不是静止的而是绕着

太阳轴旋转时，教会拒绝并反对这些和其他基于科学的想法，坚持 

不科学和迷信的观念。 

过去神职人员和科学家之间的这种冲突导致许多人，直到今天，

认为科学和圣经是矛盾的，这玷污了圣经的名誉。但事实并非如此； 

与科学相矛盾的是教会，而不是圣经。其原因是因为教会没有按应

有的方式了解圣经。 

现在人们知道，许多与主要科学有关的基本事实，直到最近几

个世纪才被科学所知或发现，而这些事实已经在圣经中记录和教导

了数千年。这些事实不可能是人所默示的，圣经也没有将它们归于

人。它把它们归于圣灵，而不是人的灵。圣经科学见解示例如下： 

 

地理 
 

1. 早在希腊人断定地球是圆的而不是平的之前，圣经不仅已教导地

球是圆的，而且还被海洋和大气环绕着。 

 

2. 早在哥白尼和伽利略发现地球是旋转并不是静止的之前，圣经教

导说，它像陶轮上的粘土一样转动，转动会造成黑暗，导致一些人

在田间工作，而另一些人则在床上睡觉。《约伯记》38:14、钦定版

圣经、《雅各书》1:17、《路加福音》17:34-36。 
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3. 早在 人类环游世界之前，没有人知道世界海洋有多大，圣经教导

说，世界上所有的海洋都是相连的，并在全球形成一个连续的海洋。

《创世记》1:9-10。 

 

海洋学 
 

4. 早在有人知道洋流的存在之前，圣经就提到过洋流。《诗篇》 

8:8 提到“……海里的鱼、凡经行海道的、都服在他的脚下”。几个

世纪以来，这种对“海洋之路”的提法毫无意义。然而，在 1786 年，

本杰明·富兰克林第一次假设洋流是固定的，在它们的位置上，总

是朝着同一个方向流动。仅墨西哥湾流就承载了密西西比河流量的 

5,000 倍。世界海洋的巨大分布格局有助于地球水域的重新分配过程。 

 

5. 直到19 世纪，人们还不知道海中有泉，但《约伯记》38:16 提到

了“海中的泉源”。怀疑论者曾经对这种说法嗤之以鼻，但在 20 世

纪，海洋学家在地球海洋底部发现了涌出大量水的淡水泉。 

 

6. 早在潜水服和潜艇出现之前，人们认为海底是一片广阔的平原，

圣经教导说，它由山脉和山谷组成，像地球的土地一样崎岖不平。

《约拿书》 2:6、《约伯记》38:16、《撒母耳记下2》 22:16。 

 

7. 早在人们认为世界上广阔的海洋可能会被污染之前，圣经就预言

它们会被污染，导致所有海洋生物死亡。《启示录》 16:3。 

 

万有引力 
 

8. 早在艾萨克·牛顿爵士提出他的运动和万有引力定律之前，像地

球这样大而重的东西竟然能悬挂在太空中是不可思议的，圣经说 

“将大地悬在虚空”。《约伯记》 26:7. 
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水文学 
 

9. 早在人类了解水循环，包括蒸发、凝结和沉淀的过程之前，圣经

就教导了这一点。《约伯记》 26:8. 36:27-28. 37:11、《诗篇》 135:7、

《传道书》1:7、《阿摩司书》 5:8. 9:6.。《约伯记》 是圣经最早的

书卷之一，可追溯到公元前 2000 年左右，但它对水循环给出了很好

的科学描述。但欧洲人直到公元 15 世纪才了解水循环。在3500 年前

《约伯记》是怎么知道的？ 

 

天文学 
 

10. 早在望远镜发明之前，人们相信肉眼可以看到并数出的恒星数量，

圣经教导说还有更多恒星，并将其数量与地球海边的沙粒进行比较。

《创世记》22:17、《耶利米书》33:22. 31:37。 

 

11. 早在人们发现太阳并不是静止的，行星围绕它运转，且需要超过 

2 亿年才能旋转一圈前，圣经就已经指出了这一点。《诗篇》 19:6. 

 

12. 关于光，圣经提到它以“某种方式”行进，意思是经过的路径或

道路。(《约伯记》38:19)。 

 直到十七世纪，人们都相信光是瞬间传输的。但此后科学发

现，光是一种称为辐射能的能量形式，它在电磁波中以每秒 

186,000 英里的速度沿直线或路径传播。 

 

13. 参考在《约伯记》38:19也提到了“黑暗的本位”，但直到现代天

文学时代，很难想象黑暗怎么会成为“黑暗的本位”。人类对黑暗

的知识和经验表明它是一种状态，而不是一个地方。 

  然而，随着太空中某些被称为黑洞的现象的发现，这一切都发

生了变化。黑洞是由恒星或星系自身坍缩造成的。由于光是由物质

组成的，它无法逃脱内爆。它被吸入中心，形成一个“黑暗的本

位”。 
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14. 很久以前，占星术被天文学家认为是不科学的，因为它基于一

个错误的地心概念，该概念起源于人们认为地球是宇宙中心的时代，

圣经将其视为伪科学，拒绝并谴责这一说法，因为它扰乱了人们对

圣经预言的真实话语的注意力。《以赛亚书》47:13-14、《但以理书》

2:27-28. 4:7-8. 5:7-12。 

 

气象学 
 

15. 早在人类了解风在大而宽的电路上以圆周运动传播之前，圣经就

教导了这一点。《传道书》1:6。 

 

16. 早在人类明白风是运动的空气，空气有重量之前，圣经就这样说

了。但直到 1643 年，托里切利才发现它，从而发明了气压计。《约

伯记》 28:24-25。 

 

17. 早在人们认识到地球的空气或大气层可以作为对陨石的保护屏障

之前，圣经就提到了这一点。《以赛亚书》  40:22、《约伯记》 

37:18、 《诗篇》 47:9。 

 

18. 虽然圣经时代的其他国家对流星持不科学的看法，并将其视为崇

拜的对象，但圣经拒绝这种观念，并认为他们是愚蠢和迷信的。

《耶利米书》10:2-3、 《使徒行传》 19:35。 

 

19. 早在人们尚未了解闪电和雷声的真正关系，当人们持有许多迷信

和不科学的观点之前，圣经就推翻了这些概念，并教导了正确的科

学真理。《约伯记》 28:26、《诗篇》 135:7。 

 

20. 在过去，许多人认为《约伯记》38:25 中提到神为闪电开辟“路

径”是一种诗意或隐喻的语言，即闪电落下的地方看起来像一条路

径。然而，当一道闪电从云层击中地球时，它会使穿过它的空气过

热，因此会有一个能量回击，通过它所形成的路径从地球到云层。

所以闪电实际上是与反射螺栓发生的撞击，并沿着由过热空气形成
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的路径返回。这就是产生爆炸的原因。所以事实上，从科学上讲，

雷电往复的过程中是有一条路径的。 

 

21. 早在人类知道臭氧层以及臭氧层变薄会导致太阳紫外线强度增加

并导致癌性溃疡之前，圣经就警告说它会在末世发生。《启示录》 

16:8-11。 

 

22. 几个世纪以来，极光一直是一种科学奇观，并引发了各种神话和

迷信说法，但圣经中对它的提及没有任何非科学的猜测。《约伯记》 

37:22。 

 

23. 早在发明显微镜之前，在人们发现雪花的不同设计和对称图案，

每一片雪花都是一个微小的六面晶体，图案千变万化之前，圣经就

知道并提到了它。《约伯记》 38:22. 

 

航空 
 

24. 早在航空出现之前，人们认为人类不可能飞行，圣经就预言他

最终会飞。一个预言提到犹太人从两千年前分散到的国家被空运通

过云层回到他们在以色列的土地。大屠杀后的二十世纪见证了这一

点的实现。《以赛亚书》 60:8 （《申命记》28:49、《哈巴谷书》 

1:8、 《以西结书》38:9，16、 《但以理书》11:40）。 

 

25. 圣经不仅预言了人类将在云端飞翔，而且还预言了人类将冒险进

入高空的太空时代。《以赛亚书》 24:21、《马太福音》24:29、《希

伯来书》12:25-27. 

 

物理学 
 

26. 早在科学家认识到科学的 5 个基本要素：时间、能量、作用、空

间和物质之前，圣经的第一节就宣称：“起初”（时间）“神”（能

量）“创造”（作用）“诸天”（空间）和“地球”（物质） 《创
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世记》1:1. 

 

27. 早在爱因斯坦发现相对论之前，E=MC²，这基本上意味着能量是

物质的基础。圣经教导指出物质宇宙最初是由神圣的能量产生的。

物质不可能从无中产生，宇宙当然也不可能。《耶利米书》32:17。

在《新约》中，表示神的大能的希腊词是“energia”（能量）。 

 

28. 早在科学意识到物质不是在持续的基础上被创造出来之前，圣经

就已经教导了这一点。《创世记》2:1说“天地都造完了”。“完了”

一词是指在过去已完成的动作，对未来没有持续影响。创造已经

“完成”了 -  一劳永逸。 

 这正是热力学第一定律（通常称为能量/物质守恒定律）的含义，

该定律指出，在自然界中，既不能产生能量也不能破坏物质。  

 

29. 根据热力学第二定律，可供使用的能量越来越少； 一切都在磨

损或耗尽。从理论上讲，宇宙最终会经历它的“热寂” - 可用能量耗

尽。圣经中有好几处说大地就像一件衣服，正在“磨损”。(《诗篇》 

102:26. 《以赛亚书》 51:6. 《希伯来书》1:11). 直到最近，科学家

才发现这一事实。但圣经是怎么可能知道的呢？ 

 

30. 早在知道原子是什么，原子的分裂会引起连锁反应导致剧烈的原

子爆炸之前，圣经就知道它并生动地描述了它的影响，但这一切直

到我们进入核时代时才被人们理解。圣经清楚地教导说，人类最终

会达到能够消灭地球上所有生命的阶段，并且如果没有神的干预，

他们肯定会这样做。《彼得后书2》 3、《以赛亚书》 24:5-6. 25:1-5、 

《约珥书》 2:2-3，30、《撒迦利亚书》 14:12、《马太福音》24:21-

22、《启示录》 11:18、《路加福音》 21:25-26、《启示录》 13:13. 

17:16和18:8-10，17-21。 

  

31. 很久以前，人类永远无法想象核电站，或可能导致像微型太阳一

样的放射性核心从其上方像星星一样坠落，融化到地表，污染河流，

并造成巨大的生命损失。然而，圣经中的一个预言是这样说的，听
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起来像是一场切尔诺贝利式的灾难。如果是这样，最可怕的灾难尚

未到来。《启示录》 8:10-11. 

 

32. 其他圣经预言也都与坦克、炮火甚至卫星电视有关。正如与中东

末日事件有关的预言中所教导的那样，世界所有国家的人们怎么可

能同时看着躺在耶路撒冰冷街头的尸体？在过去，这个预言曾经被

认为是不可能的 - 不科学的。现在已无人反驳！《约珥书》 2:5，10、

《启示录》 11:9。 

 

细菌学 
 

33. 在显微镜发明之前，细菌和病毒是看不见的，因此也不知道它们

是引起疾病的原因。但圣经对此有所了解，因此发布了有关卫生、

卫生、隔离、饮食等方面的指示，这些指示在当时是激进且极具革

命性的。科学现在知道，这些指示对于防止由细菌引起的疾病至关

重要。从圣经的许多陈述中可以明显看出，作者了解他的细菌学！

《申命记》23:12-14、《利未记》11:29-40. 15:1-13、《民数记》

19:14-17 (《利未记》13至 15：麻风病)、《利未记》17:13。 

 

34. 早在人们知道致病细菌和病毒可以进入血液并可通过饮食传播给

任何人之前，圣经严格命令以色列不要这样做，即使其他同时代的

国家并未设定这一指令。《创世记》9:4.、《利未记》3:17. 17:10-14. 

 

35. 早在亚历山大·弗莱明在霉菌中发现青霉素并将其用于对抗细菌

感染之前，圣经就对它进行了研究和管理，提供了解决方法。如果

人们能更加关注它的著作，它本可以更早地被发现。《列王记下》

20. (《以赛亚书》 38)。 

 

36. 净化解决方案，《民数记》19中提到的牛膝草，有很好的科学依

据。牛膝草油含有 50% 的香芹酚，这是一种非常强的防腐剂和抗菌

剂。 
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生物学 
 

37. 过去，人们对受孕有很多误解。直到十七世纪，人们都认为雄性

种子包含整个胚胎，而雌性只是该种子的孵化器。不知道雌性也有

一个比男人大得多的种子。然而，圣经从一开始就提到“女人的后

裔”。《创世记》3:15。 

 

38. 很久以前，人们知道酒精和怀孕不是一个良好的组合 - 圣经指出，

怀孕期间饮酒可能对未出生的婴儿有害。在《士师记》 13:3-4 中提

到一个即将怀孕的女人，被告知在怀孕期间不要喝酒。 

 

39. 早在知道兄弟姐妹和堂兄姐妹弟之间的婚姻会对后代引发很高的

智力障碍风险之前，圣经就不允许这样的婚姻。(《利未记》18)。这

一切都与基因的混合有关。早在科学知道基因存在之前，圣经是如何

知道基因的？ 

 

40. 在圣经时代，以色列人被告知要在第八天给他们的男孩行割礼。

（《创世记》17:10-12。《利未记》12:3）。医学科学在 20 世纪才

发现男婴在出生后的第五天到第七天会产生凝血酶原维生素 K，它

会导致血液凝结，从而防止出血。 

 到第五天，它只有原来的 30%。第 9 天及之后正常，即 100%，

但在第 8 天达到最高血浆水平 110%，即比正常水平高 10%，是包皮

环切术最适合和最安全的一天。 

 

41. 圣经教导说，所有肉体的生命都在血中，而“生命”就是“生命

的气息”，即氧气《创世记》（《创世记》9:4、《利未记》） 

17:11-14、《创世记》 6:17)。直到最近几个世纪，科学才发现了这

一点。我们呼吸的空气是从肺部收集的，并通过像微型气瓶一样的

红细胞输送到身体细胞。 

  即使在乔治华盛顿时代（18 世纪），这也不为人所知，因为他

死于当时采用的称为“放血”的医学治疗，其中包括打开静脉给病
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人放血。但圣经在几千年前就知道了！ 

 

42. 《使徒保罗》在《哥林多前书1》15:39中说：人、兽、鸟、鱼四

种肉。今天，即使是进化论者也接受这是公认的科学事实。这四种

肉的生化构成确实不同。保罗，一个帐篷制造者和传道人，怎么会

知道这一点？ 

 

43. 《创世记》第一章说，事物“各从其类”繁殖。当然，这对今天

的我们来说并不奇怪，因为我们了解遗传和遗传规律，它们确保事

物按照它们的种类繁殖。但是，在遗传学（1900 年正式开始）之前

几千年，圣经怎么能如此确定这一点呢？ 

 

44. 在《使徒行传》17:25 中，保罗说是神赐人一切生命。几个世纪

以来，人们一直试图通过自发产生的过程来创造生命。即使在著名科

学家得出自发产生是不可能的结论之后，进化论者仍在不断尝试，期

望他们的理论可以被公认为是正确的。然而，迄今为止，还没有人创

造过生命。只有神才能创造生命，这只是保罗的一个幸运猜测吗？ 

 

 

地质学 
 

45. 当人认为地球是平的，不知道它有多厚时，他们担心要在深洞或

洞穴中走得太远，他们就从另一边掉出去。但圣经教导说，无论人

类在地球上生活多久，无论他们冒险进入多深的地球内部，他们永

远不会到达地球的最底层，更不用说从另一边掉出来了《耶利米书》

31:37。 

 

46. 早在地质学成为一门专业科学之前，地质学家通过紧邻耶路撒

冷以东的橄榄山追踪断层线。圣经预言，在基督第二次降临时，一

场地震会将这座山一分为二。《撒迦利亚书》 14:4。 
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   考古学 
 

47. 圣经中提到的许多古代国家、城市和国王等都消失得无影无踪。

几个世纪以来，没有任何迹象或证据能证明这国家和城市的存在，

导致圣经批评者得出圣经在发展过程中编造了这些故事的结论。 

  然而，在上个世纪左右，考古学已经有了自己的发展，并且进

行了许多发掘，发现了数以千计可证实圣经记载内容的真实性的文

物和铭文。 

  到目前为止，还没有发现任何与圣经历史相矛盾的内容。一些

考古学家起初不相信，但基于他们的发现，最终他们开始相信圣经

中的真实且准确的记录。甚至部分考古学家使用圣经引领他们抵达

挖掘地点！ 

 

饮食 
 

48. 早在饮食成为一门科学之前，人们只能接受特定的动物、鸟类和

鱼类，圣经提出了相同的选择，几乎没有例外，几个世纪前的以色

列，当时其他国家正在吃任何爬行、奔跑、游水或飞行的动物。

《利未记》11. 《申命记》14. 

 

49. 以色列饮食中的例外之一是猪肉。他们不允许吃这种肉，现代科

学揭示了这背后的智慧。如果受感染的肉没有在一定温度下煮熟或

冷冻，猪的肌肉中可能会出现两分钟的寄生虫，且导致两种严重的

疾病，即旋毛虫病和囊尾蚴病。古代的人不知道这一点，但圣经知

道。 

 

50. 早在现代科学意识到动物脂肪是胆固醇的来源且健康危害之前，

圣经拒绝让以色列人食用它，尽管所有当代国家都将其纳入了他们

的饮食中。《利未记》7:22-25. 
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51. 曾几何时，人们认为酗酒对身体和精神的唯一影响是口齿不清、

脚踉跄和震颤谵妄。现代科学现在知道它会杀死脑细胞，导致心脏

扩大，肝硬化，降低对疾病的抵抗力，并可能导致失明。圣经知道

过量饮酒会导致中毒，并宣称“…终久是咬你如蛇，刺你如毒蛇。”

《箴言》23:29-32。 

   鉴于圣经在健康、卫生、饮食等方面给出的健全和有益的教导，

更不用说良好的道德价值观了，如果认真对待这些价值观，就会带

来更健康、更幸福的生活，这是一场悲剧，许多人甚至没有读过它，

却对它如此严厉批评，并阻止其他人尊重和阅读它。过去，数百万

人因此而遭受了很多不必要的痛苦，而许多其他人仍然会这样做并

且将继续这样做。 

 

预言 
 

52. 圣经中预言占了三分之二。许多国家，按名称提及，都在其范围

之内，但以色列是焦点。毕竟，以色列是神所拣选的国家，最初是

通过它传播圣经，弥赛亚也降临于此。以色列也是在末日将所有国

家聚集于哈米吉多顿大战的国家，基督将返回统治世界。 

  圣经预言说，在末日来临之前，犹太人将被连根拔起，分散到

世界各国，遭受迫害。然而，它还说，尽管受到迫害，任何国家都

无法成功地将他们作为一个种族灭绝，而保留他们的民族身份将是

圣经真理的见证。 

  预言继续说，在哈米吉多顿大战和基督返回之前，犹太人将重

新聚集到他们的土地上，再次成为一个国家，并收回他们的古都耶

路撒冷。这些发展发生在 20 世纪，并在圣经中作为一个标志或证据

向世人表明，圣经就是它所声称的那样，是神默示的话语，是可以

相信和信任的。它们也被呈现为人类管理不善的旧世界秩序即将结

束，新的神圣秩序即将开始的标志。 

 

  全知者 
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当考虑到圣经中所有令人惊叹的科学陈述时，不难看出为什么

它声称是人类的神圣手册，受到无所不知的神的启发。“全知者”

这个词来自“全知”和“科学”这两个词，意思是神知道关于科学

的一切。前面提到的几点肯定表明了这一点，更不用说其他许多点

了。 

 

缩小差距 
 

人的科学知识越多，科学与圣经之间的差距就越小。过去，由

于人的知识和智力有限，圣经中的一些说法似乎是愚蠢和不科学的，

有些仍然如此。 

就像过去一样，当人们认为地球是平的和静止的时，那些知道

得更多但说话相反的人被认为是愚蠢和不科学的。陈旧过时的观念

和信念，一直都存在死而复生的循环！ 

如果人们在一个世纪前就知道科学技术后来能发现和实现什么，

那就会显得很不科学，他们也很难相信。 

 

真相比虚构更离奇 
 

时间 - 一个人需要很长时间才能发现和理解全知的神创造的所有

科学部门，而这一切的深度尚未能被探测到。与此同时，我们应该

从历史中吸取教训，并非所有事物都如其所见，事实往往比虚构更

离奇。时间确实证明，谴责不科学为不明之举，圣经中的教导内容

还没有完全地被当前的科学充分探索和理解。 

 

不是盲目的信仰 
 

当所有的事实都考虑在内时，很明显相信圣经不需要盲目的信

仰。其中有足够的证据可以形成一个非常坚实和实质性的基础，而

信仰也可以建立在此基础之上。这不是讲述人类构思的普通书籍，

而是一本赋予生命意义、目的和希望的神圣手册，是其他书籍、哲



  

学或宗教无法做到的。 

 

好消息 
 

鉴于它给出的与永生有关的所有奇妙应许，这对于今天愿意相

信它的许多人来说应该是个好消息。永生一直是科学的终极愿望和

抱负，但只有全知的神才能通过他的神生儿子耶稣基督的赎罪牺牲

来给予这种祝福。信不信由你，但这是事实！ 

 

无信仰者将一事无成 

有句话说“无信仰者将一事无成”。很不幸，今天许多人因为

没有站在神的神圣认证的话语上，而迷上了缺乏神圣认证印章的哲

学和宗教。 

当然，没有哲学，也没有宗教的其他人 - 也没有希望。但圣经永

远与我们同在，为那些想要改变的人改变一切，改变永远不会来的

太晚。 

 

 

 

* * * * * * * 

 

www.bibletruthrestored.org 

  

 

13

  
 

电⼦邮件：contact@bibletruthrestored.org
⽹站: https://bibletruthrestored.org/books/chinese-books

http://www.bibletruthrestored.org/

	地理
	海洋学
	万有引力
	水文学
	天文学
	气象学
	航空
	物理学
	细菌学
	生物学
	地质学
	考古学
	饮食
	预言
	全知者
	缩小差距
	真相比虚构更离奇
	不是盲目的信仰
	好消息

